
O Cardeal Dom Odilo Pedro Scherer,
Arcebispo de São Paulo

 
e os Bispos Auxiliares da Arquidiocese de São Paulo, 

Dom Edmar Peron
Dom Joaquim Justino Carreira
Dom Júlio Endi Akamine, SAC

Dom Milton Kenan
Dom Tarcísio Scaramussa, SDB

Dom Tomé Ferreira Silva

convidam para celebrar em família 
o Advento e o Natal do Senhor em 2011.

Advento e Natal cristão em 
família

(versão digitalizada)



Estimados irmãos e irmãs,
Queridas famílias,

Durante o Advento, preparamo-nos para 
celebrar bem o Natal de Jesus. Em nós reaviva-
se a certeza de que não estamos sozinhos no 
mundo. O Deus da esperança caminha conosco 
e conduz a história; também acompanha a nossa 
vida pessoal e nos ajuda a superarmos os males 
e a alcançarmos a felicidade e a vida plena.

O Natal celebra na fé o fato mais 
extraordinário já acontecido entre nós: o Filho 
de Deus se fez homem por meio da Virgem 
Maria, para santificar este mundo e nossas 
pessoas mediante o Mistério da sua admirável 
Encarnação. Nosso Deus é “Emanuel”, Deus 
conosco. Ele está no meio de nós!

Para preparar e celebrar o Natal com fé e 
alegria cristã, convidamos cada família – e cada 
um em particular – para os seguintes exercícios:

1. Durante o Advento

-	 participar da Missa com freqüência, 
sobretudo cada domingo;

-	 celebrar em família a Novena do Natal;

-	 preparar um presépio em casa, com as 
figuras do Natal, conforme Lc. 2,6-20 e Mt. 
2,1-12, mas ainda sem o Menino Jesus;

-	 quem tem comércio, preparar também 
um presépio cristão em sua loja ou 
estabelecimento de trabalho;

-	 os pais falem aos filhos sobre o Natal 
cristão e seus simbolismos. Não deixem 
escapar esta bela ocasião para uma 
catequese, nem permitam que Papai Noel 
tome o lugar de Jesus no Natal;

-	 fazer uma boa Confissão antes do Natal. 
Informar-se sobre os horários de Confissão 
em sua paróquia/igreja;

-	 participar de ações de solidariedade 
neste tempo: Natal é notícia boa para todos, 
mas especialmente para quem sofre;

-	 fazer seu gesto concreto de apoio à 
evangelização, na coleta da Campanha para 
a Evangelização, no 3º domingo do Advento, 
dia 11 de dezembro.  A Igreja precisa da 
ajuda e participação concreta de todos na 
missão de anunciar: “Nasceu hoje para vós 
um Salvador”; “Deus está no meio de nós”!

-	 Preparar-se para participar com a família 
da Missa no Natal; sem a Missa, fica faltando 
algo importante no Natal dos cristãos.

-	 Cada dia do advento, fazer as leituras 
previstas para as missas (as citações das 
leituras se encontram no item 3).

2. Oração para todos os dias do Advento

O Anjo do Senhor (Angelus)

Voz 1: O Anjo do Senhor anunciou a Maria, 

Voz 2: E ela concebeu do Espírito Santo. 

Todos: Ave Maria...

Voz 1: Eis aqui a serva do Senhor,

Voz 2: Faça-se em mim segundo a vossa 
palavra.

Todos: Ave Maria...

Voz 1: E o Verbo se fez carne,

Voz 2: E habitou entre nós.

Todos: Ave Maria...

Voz 1: Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, 

Todos: Para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo. 

Voz 1: Oremos. Infundi, Senhor, a vossa graça 
em nossas almas para que, conhecendo, 
pelo anúncio do Anjo, a encarnação de 
vosso Filho Jesus Cristo, cheguemos por sua 
paixão e cruz à gloria da ressurreição. Pelo 
mesmo Jesus Cristo, Nosso Senhor.

Todos: Amém.

Todos: Glória ao Pai...
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3. Oração conclusiva

1ª Semana do Advento: 

	 Ó Deus todo-poderoso, concedei a 
vossos fiéis o ardente desejo de possuir o 
reino celeste, para que, acorrendo com 
as nossas boas obras ao encontro do Cristo 
que vem, sejamos reunidos à sua direita na 
comunidade dos justos. Por Cristo, Nosso 
Senhor. Amém.

Leituras: 1º DOM.: Is 63, 16b-17.19b; 64, 2b-7; Sl 
79 (80), 2ac e 3b. 15-16. 18-19 (R/. 4); 1Cor 1, 3-9; 
Mc 13, 33-37
2ª-: Is 2, 1-5; Sl 121 (122), 1-2. 3-4a. 4b-5. 6-7. 8-9 
(R/. 1); Mt 8, 5-11

3ª-: Is 11, 1-10; Sl 71 (72), 1-2. 7-8. 12-13. 17 (R/. 
cf. 7); Lc 10, 21-24

4ª-: Rm 10, 9-18; Sl 18 (19), 2-3. 4-5 (R/. 5a); Mt 4, 18-22

5ª-: Is 26, 1-6; Sl 117 (118), 1 e 8-9. 19-21. 25-27a 
(R/. 26a); Mt 7, 21.24-27

6ª-: Is 29, 17-24; Sl 26 (27), 1. 4. 13-14 (R/. 1a); Mt 
9, 27-31

Sáb.: Is 30, 19-21.23-26; Sl 146 (147A), 1-2. 3-4. 5-6 
(R/. Is 30, 18); Mt 9, 35- 10, 1.6-8

2ª Semana do Advento: 

	 Ó Deus todo-poderoso e cheio de 
misericórdia, nós vos pedimos que nenhuma 
atividade terrena nos impeça de correr ao 
encontro do vosso Filho, mas, instruídos pela 
vossa sabedoria, participemos da plenitude de 
sua vida. Por Cristo, Nosso Senhor. Amém. 

Leituras: 2º DOM.: Is 40, 1-5 .9-11, Sl 84 (85), 9ab-
10. 11-12. 13-14 (R/. 8); 2Pd 3, 8-14; Mc 1, 1-8

2ª-: Is 35, 1-10; Sl 84 (85), 9ab-10. 11-12. 13-14 
(R/. Is 35, 4d); Lc 5, 17-26

3ª-: Is 40, 1-11; Sl 95 (96), 1-2. 3 e 10ac. 11-12. 13 
(R/. Is 40, 9-10); Mt 18, 12-14

4ª-: Is 40, 25-31; Sl 102 (103), 1-2. 3-4. 8 e 10 (R/. 
1a); Mt 11, 28-30

5ª-: Gn 3, 9-15.20; Sl 97 (98), 1. 2-3ªb. 3bc-4 (R/. 
1a); Ef 1, 3-6.11-12; Lc 1, 26-38

6ª-: Is 48, 17-19; Sl 1, 1-2. 3. 4 e 6 (R/. cf. Jo 8, 
12); Mt 11, 16-19

Sáb.: Eclo 48, 1-4.9-11; Sl 79 (80), 2ªc e 3b. 15-16. 
18-19 (R/. 4); Mt 17, 10-13

3ª Semana do Advento: 

	 Ó Deus de bondade, que vedes o vosso 
povo esperando fervoroso o Natal do Senhor, dai 
chegarmos às alegrias da salvação e celebrá-las 
sempre com intenso júbilo na solene liturgia. 
Por Cristo, Nosso Senhor. Amém.

Leituras: 3º DOM.: Is 61, 1-2ª.10-11; Cant.: Lc 1, 
46-48. 49-50. 53-54 (R/. Is 61, 10b); 1Ts 5, 16-24; 
Jo 1, 6-8.19-28

2ª-.: Gl 4, 4-7; Sl 95 (96), 1-2ª. 2b-3. 10 (R/. 3ª); Lc 
1, 39-47

3ª-: Sf 3, 1-2.9-13; Sl 33 (34), 2-3. 6-7. 17-18. 19-23 
(R/. 7a); Mt 21, 28-32

4ª-: Is 45, 6b-8.18.21b-25; Sl 84 (85), 9ab-10. 11-12. 
13-14 (R/. cf. Is 45, 8); Lc 7, 19-23

5ª-: Is 54, 1-10; Sl 29 (30), 2 e 4. 5-6. 11-12ª e 13b 
(R/. 2ª); Lc 7, 24-30

6ª-: Is 56, 1-3ª.6-8; Sl 66 (67), 2-3. 5. 7-8 (R/. 4); Jo 
5, 33-36

Sáb.: Gn 49, 2.8-10; Sl 71 (72), 2. 3-4ªb. 7-8. 17 
(R/. cf. 7); Mt 1, 1-17

4ª Semana do Advento: 

	 Derramai, ó Deus, a vossa graça em 
nossos corações para que, conhecendo pela 
mensagem do anjo a encarnação do vosso 
Filho, cheguemos, por sua paixão e cruz, 
à gloria da ressurreição. Por Cristo, Nosso 
Senhor. Amém.

Leituras: 4º DOM.: 2Sm 7, 1-5.8b-12.14ª.16; Sl 88 
(89), 2-3. 4-5. 27 e 29 (R/. cf. 2ª); Rm 16, 25-27; Lc 
1, 26-38.

2ª-: Jz 13, 2-7.24-25ª; Sl 70 (71), 3-4ª. 5-6ªb. 16-17 
(R/. cf. 8a); Lc 1, 5-25

3ª-: Is 7, 10-14; Sl 23 (24), 1-2. 3-4ªb. 5-6 (R/. cf. 
7c e 10b); Lc 1, 26-38

4ª-: Ct 2, 8-14 ou Sf 3, 14-18ª; Sl 32 (33), 2-3. 11-
12. 20-21 (R/. 1a e 3ª); Lc 1, 39-45

5ª-: 1Sm 1, 24-28; Cant.: 1Sm 2, 1. 4-5. 6-7. 8abcd 
(R/. 1a); Lc 1, 46-56

6ª-: Ml 3, 1-4.23-24; Sl 24(25), 4-5ªb. 8-9. 10 e 14 
(R/. Lc 21,28); Lc 1, 57-66

Sáb.(manhã): 2Sm 7, 1-5.8b-12.14ª.16; Sl 88 (89), 
2-3. 4-5. 27 e 29 (R/. cf. 2ª); Lc 1, 67-79
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4. Para a Celebração do Natal: 
Sugestões

-	 Na noite do Natal, antes da festa em família, 
reunir todos perto do presépio, ou no lugar 
preparado para acolher o Menino Jesus; 

-	 Acender uma vela;

-	 Enquanto se canta um hino de Natal, uma 
criança ou uma jovem introduz a imagem do 
Menino Jesus e a coloca no presépio;

-	 Ler o Evangelho do nascimento de Jesus 
(Lc 2,1-20);

-	 Em seguida, todos recitam a oração do 
Angelus, como nos dias da preparação, 
durante o Advento;

-	 Concluir a celebração com a seguinte 
oração, feita por todos:

Oremos: Senhor Deus, nosso Pai, que enviastes 
vosso Filho ao mundo para ser nosso Salvador, 
nós vos louvamos e glorificamos pela vossa 
misericórdia. Neste Natal, acolhemos mais uma 
vez a sua vinda entre nós. Abençoai a nós e a 
todas as famílias; dai a paz ao mundo, consolai 
os que sofrem, reavivai nossa esperança e fazei 
de nós mensageiros e testemunhas do vosso 
amor para nossos irmãos. Pelo mesmo Jesus 
Cristo, nosso Senhor. Amém.

Canto final: Noite feliz.

FELIZ E SANTO NATAL PARA TODOS!

O Arcebispo de São Paulo, Cardeal Dom 
Odilo, os Arcebispos eméritos, Cardeais 
Dom Paulo e Dom Cláudio, e os Bispos 
Auxiliares, desejam a todos um feliz e 
santo Natal de Jesus e toda bênção de 

Deus em 2012! 
“Deus habita esta cidade!”

5. Para lembrar:

- A Solenidade do Natal é dia santo de 
guarda, assim como o dia 1º de janeiro 
(Santa Maria, Mãe de Deus).

- O Natal cristão inclui a participação na 
Missa; esta é a melhor acolhida e homenagem 
ao “Deus-que-vem” ao nosso encontro.

- No Natal, Deus nos dá de presente seu Filho 
único; partilhemos esta alegria com todos, 
especialmente em família, com os doentes e 
os pobres.
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