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0 Cancer do Intestino pode ser prevenido
com um e INDO que
pode ser realizado em sua casa. O teste é
oferecido pelo SUS em parceria
com o Hospital Alemao Oswaldo Cruz.




0 Hospital Alemao Oswaldo Cruz, em parceria com o
SUS, criou o Centro de Prevencdo e Rastreamento de
Cancer Colorretal, localizado na Mooca:

® Atendimento gratuito aos moradores do subdistrito
de satde da Mooca (Confira o mapa na pagina 7);

* Destinado a homens e mulheres entre 50 a 75 anos
de idade;

® Exame preventivo: simples, répido, indolor e realizado
na sua residéncia.

Fachada da Unidade




ATITUDE E PREVENIR-SE

Um dos maiores desafios do Centro de Prevencao e
Rastreamento de Cancer Colorretal € promover uma
mudanca cultural na populagéo. Por isso, foi criada
uma campanha com o objetivo de atingir, pelo menos,
12.000 pessoas rastreadas para o cancer de intestino,
também chamado de cancer colorretal.

Com a campanha "ATITUDE £ PREVENIR-SE", queremos
lembrar que atitude € buscar respostas simples, ter
consciéncia do seu corpo e buscar instrumentos para

a prevencao. Por isso, faga o exame para prevencgao do
cancer de intestino. E, com a sua ajuda, vamos levar
o projeto da Mooca para todo o pais!
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® |nstalado na Mooca, o Centro conta com infraestru-
tura completa e moderna para melhor atendé-lo;

® Equipe de saude multidisciplinar, composta por
médicos, enfermeiras, nutricionistas e agentes
de rastreamento;

® Além do exame preventivo, o Centro realiza agcdes
para promocao 2 saude e propostas de adogao de
habitos de vida saudavel:

Recepcao da Unidade




® Em alguns casos, ha indicacdo médica para a
realizacdo de exame mais especifico: a colonoscopia,
que € realizada no proprio Centro, sem qualquer
custo. Caso existam pélipos (lesdes que originam
0 cancer colorretal), eles serdo ressecados durante
0 proprio exame, sem qualquer incbmodo paro
0 paciente;

* No caso de diagnéstico de cancer colorretal
confirmado, ¢ oferecido tratamento e
acompanhamento ao paciente, conforme
orientacao médica.

COMO PREVENIR

0 céncer de intestino pode ser prevenido com um
teste de sangue oculto nas fezes. O teste é gratuito
e oferecido pelo Hospital Alemao Oswaldo Cruz, em
parceria com o SUS.

0 exame € simples, rdpido, indolor e pode ser realizado
em sua casa.

Vocé, morador do subdistrito de satide do bairro da
Mooca, solicite seu Kit para o teste no Centro de
Prevencdo e Rastreamento de Céncer Colorretal e
faca seu exame preventivo.
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QUEM PODE PARTICIPAR

Homens e mulheres, com idade entre 50 e 75 anos,
que residam no subdistrito de saude da Mooca e ndo
apresentem sintomas.

Confira o subdistrito de satde da Mooca no
mapa abaixo:
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CONHECA MAIS SOBRE O CANCER DE INTESTINO E
SAIBA COMO PREVENI-LO

0 céncer de intestino ocupa o 5° lugar em causas de
morte de cancer no Brasil, com uma estimativa de
28.110 novos casos somente no ano de 2010.

O que € cancer de intestino ou cancer colorretal?

E um tumor maligno que se origina no intestino
grosso, a partir de lesdes precursoras (os polipos). Essas
lesdes sdo ressecadas durante o proprio exame que 0s
identifica: a colonoscopia.

Por ser uma doenca extremamente silenciosa, isto
€, ndo apresentar sintomas, é muito importante a
realizacdo do rastreamento. O cancer de intestino

€ uma doenca tratdvel e com altos indices de cura,
quando detectada precocemente. k

Quem possui maior risco?

® Pessoas com mais de 50 anos;

® Pessoas na familia que tém ou ja tiveram pélipos ou
doencas inflamatdrias do intestino (colite ulcerativa e
Doenca de Crohn);

® Parentes de primeiro grau (pai, mae e irmaos) com
histérico de cancer de intestino ou pdlipos;



® Pessoas que mantém dieta rica em gordura efou
substancias artificiais, como conservantes;

® Pessoas sedentarias;

® Pessoas que consomem excessivamente &lcool;

® Fumantes;

* Qbesos.

Quem e quando realizar os exames?

® Todas as pessoas a partir dos 50 anos;

® Pessoas com antecedente familiar de cancer de
intestino devem iniciar a investigacao aos 40 anos ou
10 anos antes da idade em que o parente detectou
a doenca;

¢ Os exames de investigacao sao para todos, inclusive
aos que n3o apresentam nenhum sintoma.

Quais sao os sintomas?

Na maioria das vezes, a doenca ¢ assintomatica.
Entretanto, podem aparecer os seguintes sintomas:

® Sangue nas fezes;

* Mudanga recente no habito intestinal;
® Sensacao de evacuagao incompleta;

* Dor ou desconforto abdominal;

® Perda de peso sem causa aparente;

® Cansaco ou fadiga inexplicavel;

® Anemia.




Como prevenir?

® Tenha uma alimentacao, livre de conservantes e
aditivos quimicos, sempre que possivel;

® Mantenha o bom funcionamento do seu intestino,
por meio da alimentacdo equilibrada, rica em fibras
(frutas, legumes e verduras), com fontes de célcio
(leite e derivados) e pobre em gordura animal;

® Frutas e vegetais frescos sdo muito importantes
para a prevencéo do cancer de intestino. Coma, pelo
menos, de 25 a 30g de fibras e cerca de duas xicaras
de frutas ou verduras ao dia. O uso de suplementos
alimentares com fibras pode ajudar a atingir essa
meta, mas os alimentos naturais sdo sempre
mais indicados;

® Beba dquz;

® Pratique atividade fisica (no minimo 30 minutos
por dia);

® Evite o fumo, diminua o consumo de 3lcool e lute’
contra a obesidade;

® Se vocé tem antecedentes familiares de cancer de
intestino, comece seus exames de prevenco aos 40
anos, mesmo sem sintomas. Todas as demais pessoas
devem fazer os exames aos 50 anos.

A MELHOR AMIGA DA PREVENCAO E
A INFORMACAO.



LOCALIZACAO

Centro de Prevencdo e Rastreamento de
Cancer Colorretal

Unidade de Sustentabilidade Social

do Hospital Alemao Oswaldo Cruz

Rua Javari, 182 ® Mooca ® Sio Paulo ® SP

Telefone: 11 2081 6400
www.vivamooca.com
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